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TALABALARDA KREATIVLIKNI SHAKLLANTIRISHNING MAZMUNI VA
USULLARI

Annotatsiya: Magolada talabalarda kreativ fikrlashni shakilantirish mazmuni va usullari
bo'vicha  ma'lumotlar  keltirilgan.  Kreativlik, ya'ni ijodiy  fikrlash  qobiliyati,
zamonaviyta limjarayonida muhim o'rini. Talabalarda kreativiikni shakllantirish, ularning
ijodiy fikrlash qobiliyatini rivojlantirish va yangi g'ovalarni yaratish. Ushbu magolada
talabalarda kreativiiimi shakllantirishning mazmuni va usullari keltirib o 'tilgan.

Kalit so‘dar: kreativiik, Dizayn-o'vlash (Design Thinking), mentoriik, refleksiya,
gamifikatsiva,baholash,  yondashuvlar, qobilivat, entrepreneurship, startap, layogal,
tadgigotchilik, tahlil, kreativ topshiriglar.

Annomayun: B cmamve npedemasnena ungopmayus o codepxcanutt W Memodax
dopmuposanus meopyeckozo muiuuierus y cmydenmos. Kpeamusnocmb, mo ecms cnocobnocnb
MEOPUECKI MBICTUMb, ANUMAEM GANCHOE MECIO 8 COGPEMEHNONM 06pa308amelsHOM npoyecce.
Dopmuposams meopYecKue cNOCOGROCMU YHAUUXCA, PATEuEamb ux cNOCoBHaCHIb MEOPYECKU
Muicaums u cosdasamp Wogsie udew. B dawnol cmamve onucans codepyeanue u Memoost
gopmuposanus meopueckux cnocobrocmeit y emydenmos.

Kntouesste c108a: KpeamusHocns, OUSAUH-MIWTENWE, HACMAGKUNECMED, Pe@IeKcus,
selivugpurayun,  oyenxa, noOXodwl, CROCOGNOCMIN,  NPEONPUNUMAMETbCMIED,  CMApman,
cnocobuocmu, uccredosane, GHATIS, MEOPYECKIE 3a0ayu.

Abstract: The article provides information on the content and methods of forming creative
thinking in students. Creativity, that is, the ability to think creatively, occupies an important
place in the modern educational process. To form students’ creative abilities, develop their
ability to think creatively and create new ideas. This article describes the content and methods of
forming creative abilities in students.

Key words: creativity, design thinking, mentoring, reflection, gamification, assessment,
approaches, abilities, entrepreneurship, startup, abilities, research, analysis, creative tasks.

Kirish. Kreativ fikrlashda ta’limning asosiy vazifasi talabada jamiyatda muvaffagiyatli
hayot kechirishi uchun bugun va kelajakda kerak bo‘ladigan ko'nikmalarni shakllantirishdir.
Kreativ fikrlash bugungi yoshlar ega bo‘lishi kerak bo‘lgan muhim ko'nikma bo‘lib, bu
ko*nikma ularga doimiy tarzda va shiddat bilan o‘zgarayotgan, oddiy savodxonlikdan tashqari
yangilanayotgan davrga xos ko‘nikmalarga ega kadrlarni talab etayotgan makeonga moslashishga
ko*maklashadi. Umuman olganda, bugungi talaba kelajakda hozir hatto mavjud bo‘lmagan
sohalarda ishlashi, yangi muammolami yangi ko‘nikmasini shakllantirish ularga tobora
murakkablashayotgan mahalliy va global muammolarni noodatiy yondashuv orqali hal etish
imkonini beradi. Oliy ta’limda kreativ fikrlashni rivojlantirishning ahamiyati fagatgina mehnat
bozori bilan cheklanmaydi. Oliy ta’lim yoshlar uchun o'z qobiliyat va ko'nikmalarini, shu
jumladan ijodiy iste’dodlarini kashf etishda muhim ahamiyatga ega. Shuningdek, kreativ fikrlash
talabalarning ta'lim olishini hodisalar, tajribalar va xatti-harakatlami yangicha va shaxsan
mazmunli usulda talgin etish orgali qo‘llab quvvatlaydi.

Talabaning qiziquvchanligi ta’lim jarayonida qo‘l keladi, ijodiy fikrlash shu tariga o*zaro
kelishuvchanlik vositasiga aylanadi, hattoki avvaldan belgilangan ta'lim magsadlari kontekstida
ham bu samara beradi. Oliy ta’limda talabaning meotivatsiyasi va qizigishini oshirish uchun,
barcha talabalaming ijodiy salohiyati va shijoatini hisobga oluvchi ta’limning yangi shakllari
yo'lga qo'yilishi zarur. Bu aynigsa ta'lim jarayoniga unchalik gizigish bildirmayotgan
talabalarga yordam berishi mumkin va ular o'z fikrini ayta olishiga, salohiyatini ochishiga
xizmat qiladi. Boshqa ko*nikmalar kabi, kreativ fikrlash ham amaliy va yo'naltirilgan yondashuv
orqali rivojlantirilishi mumkin. Ba’zi professor o‘qituvchilarga Ela;baning kreativ fikrlashini
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rivojlantirish o'quv dasturidagi boshga fanlar evaziga bo'layotgandek ko'rinadi. Aslida, talabalar
barcha fanlarda kreativ fikrlashi mumkin.

Kreativ fikrlash bilim berishga garatilgan dars mobaynida ko‘r-ko‘rona yodlash o‘riga
tadgigot va ixtironi qo‘llab-quvvatlaydigan yondashuvlar orgali rivojlantirilishi bilan alohida
ahamiyatga ega. Professor o' gituvchilar kreativ fikrlashni ajrata olishlari, bunday fikrlashga mos
shart-sharoitlarni bilishlari va o'zlari ham talabalarga fikrlashda ko‘proq ijodiy yondashishga
yordam bera olishni bilishlari kerak. Kreativ fikrlash gay tariga vujudga kelishi borasidagi
puxtaroq tasavvur, o'z navbatida, o'qgituvchilarga ta’lim jarayonida o'quvchilarda ijodiy g*oyalar
bo*lishi uchun muayyan vaqt talab etiladi. Kreativ fikrlash ko'nikmalarini baholash isbotga
tayangan dalillar asosida shakllantirilib, talabalar kompyuter platformasida qgilayotgan,
o'qgiyolgan va yaratayotgan narsalarni ko'p jihatli malakalar bilan bog'laydi.

Tadqiqot obyekti va qo‘llaniladigan metodlar, Kreativlik, ya'ni ijodiy fikrlash gobiliyati,
zamonaviyta'limjarayonida muhim o'rin tutadi. Talabalarda kreativlikni shakllantirish, ularning
ijodiy fikrlash qobiliyatini rivojlantirish va yangi g'oyalami yaratish uchun zarurdir. Ushbu
maqolada talabalarda kreativlikni shakllantirishning mazmuni va usullari haqida so‘z yuritamiz.
ljodiy fikrlash talabalarni yangi g'oyalar yaratishga undash, muammolami turli xil nugqtai
nazardan ko'rishga o'rgatish. Bu jarayon talabalar uchun o'z fikrlarini erkin ifoda etish
imkoniyatini yaratadi. Talabalarda ijodiy fikrlashni rivojlantirish ko‘p qirrali yondashuvlarni
talab giladi, chunki ijodiy fikrlash talabalaming o‘ziga xosligi va noyob gqarashlarini
shakllantirishga yordam beradi. Quyida ijodiy fikrlashni rivojlantirishning asosiy usullari
keltirilgan:

- Ochiq fikrlash muhitini yaratish: Talabalar o'z fikrlarini ochiq aytishlari va yangiliklarni
0'rganishga gizigish uyg‘otadigan mubhitda faol bo'lishlari kerak. Bu turli xil g*oyalarni gabul
qilish va tangidiy tahlil qilishni rag*batlantiradi.

- Savol berishni o‘rgatish: Savol berish ijodiy fikrlash uchun muhim vositalardan biri.
Talabalar muammoni yaxshiroq tushunish va uning yangi jihatlarini topish uchun savollar
berishni o*rganishlari kerak.

- Interfaol mashg ulotlar: Guruh bo‘lib ishlash, muammolarni hal gilish mashg'ulotlari, rol
o'yinlari, va ijodiy topshiriglar orgali talabalar turli usullami sinab ko'rishlari va o'z garashlarini
kengaytirishlari mumkin.

- Muammoli ta’lim (Problem-based Leamning): Talabalarni real hayotdagi muammolar
bilan tanishtirib, ularni hal gilish uchun turli usullami topishga undash. Bu ularning ijodiy
fikrlash qobiliyatini rivojlantirishda yordam beradi.

- O'z-0'zini ifoda qilish imkoniyatlari yaratish: Talabalarga o'z g‘oyalarini san'at, yozuv,
loyiha ishlari yoki prezentatsiyalar orqali ifodalashga imkon berish ijodiylikni oshiradi.

- Texnologiyalardan foydalanish: Ragamli asrda turli xil dasturlar va ilovalar (masalan,
vizualizatsiya dasturlari, grafik dasturlar va dizayn platformalari) orqali talabalar yangi g*oyalar
yaratishda ilg*or texnologiyalarni go'llashlari mumkin.

Muhokama va natijalar. Muhokamalar talabalammi o'z g'oyalarini mantigiy va asosli
bayon qilishga undaydi. Tanqgidiy tahlili orqali o'z g'oyalarini rivojlantirish va
mukammallashtirish imkoniyatini beradi.

Tjodiy fikrlashni rivojlantirish natijasida talabalar nafagat oz mutaxassisliklari bo'yicha,
balki turli vaziyatlarda yangi va samarali yechimlami topishga qodir bo‘ladilar. Innovatsion
yondashuvlar talabalarga innovatsion fikrlashni o'rgatish, yangi texnologiyalar va metodlarni
qo‘llash orqali ularming kreativiigini oshirish. Bu yondashuvlar talabalarni zamonaviy
muammolamni hal gilishda tayyorlaydi. Talebalarda innovatsion yondashuvlami rivojlantirish
ulaming kelajakdagi muvaffaqiyatli faoliyati uchun muhimdir. Innovatsion yondashuvlar
talabalaming ijodiy fikrlash qobiliyatlarini oshiradi, zamonaviy texnologiyalardan foydalana
olishni o‘rgatadi va ulami turli muammolarga yangicha yechim topishga undaydi. Quyida
talabalarda innovatsion yondashuvlarni rivojlantirishning asosiy yo'llari keltirilgan:

1.Dizayn-o'ylash (Design Thinking) bo'vicha mashg 'ulotlar: Talabalami muammoni

yaxshiroq tushunish, g*oyalamni tahlil gilish va yechimlagpiamaliyotda sinab ko'rishga undash
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orgali ulaming dizayn-o‘ylash qobiliyatlarini shakllantirish mumkin. Ushbu yondashuv ijodiy va
yangicha fikrlashga yordam beradi.

2. Mustaqil tadgigot va loyika ishlari: Talabalarni mustaqil loyihalar va tadqiqgot ishlan
bilan shug*ullanishga jalb qgilish ularning ijodiy fikrlashini rivojlantiradi. Bu ularni muammolarni
o'ziga xos usullarda hal gilishga o*rgatadi va innovatsion yondashuvlarga undaydi.

3. Texnologivalardan samarali foydalanish: Zamonaviy texnologiyalami qo‘llash
talabalarga yangi imkoniyatlar ochib beradi. Masalan, sun’iy intellekt, ma‘lumotlar tahlili, va
virtual hagiqat texnologiyalaridan foydalanishni o'rgatish ulaming innovatsion gobiliyatlarini
oshirishga yordam beradi.

4. Entreprencurship yoki startap kiublari: Universitetlarda startap klublari yoki
tadbirkorlikka oid treninglar tashkil qilish talabalarni innovatsiyaga yo'naltiradi. Bu muhitda
talabalar o'z g*oyalari va loyihalarini amaliyotda sinab ko*rish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

5. Hambkorlikda ishlash: Innovatsiya ko'pincha jamoaviy ish natijasidir. Talabalar orasida
jamoaviy muhit yaratib, guruhda ishlash, turli fikrlamni uyg‘unlashtirish va yangi g‘oyalarni
rivojlantirishga yordam beradigan loyihalar tashkil gilish kerak.

6. Gamifikatsiva va interaktiv o 'yinlar: Ta’lim jarayoniga o'yin elementlarini qo*shish
orqali talabalar o*quv jarayonini yanada qiziqarli va mazmunli qabul gilishadi. Bu innovatsion
fikrlash uchun zarur bo‘lgan kreativlik va ijodiy gobiliyatlami rivojlantiradi.

7. Real muammolarni hal qilishga yo ‘naltirish: Talabalarga real hayotdagi muammolarni
hal qilish imkoniyatini berish ularning amaliy bilimlarini oshirish va innovatsion yondashuvlamni
rivojlantirish uchun muhimdir,

8. Tangidiy va analitik fikrlash: Tangidiy fikrlash va analitik ko*nikmalarni rivojlantirish
talabalarga vaziyatlarni kengroq ko‘rib chigish, o'z qarorlarining oqibatlarini tahlil gilish, va
noan’anaviy yondashuvlami ishlab chigish imkonini beradi.

9. Hakamlik va mentorship dasturlari: Talabalami tajribali mutaxassislar bilan bog‘lash
ularning innovatsion yondashuvlarini rivojlantirishda katta ahamiyatga cga. Mentorlardan
maslahat olish ulaming o'z g'oyalarini yanada rivojlantirishiga va yangi bilimlarga ega
bo‘lishiga yordam beradi.

Bu yondashuvlar yordamida talabalar o'z sohalarida innovatsion fikrlashni
shakllantiradilar, o‘zlarini rivojlantiradilar va kelajakda jamiyatga foydali bo‘ladigan
yangiliklami yaratishga tayyor bo‘ladilar. O*z-0'zini ifoda etish talabalarga o°z fikrlarini erkin
ifoda etish imkoniyatini berish, ularning shaxsiy fikrlarini rivojlantirish. Bu jarayon o‘z-0'zini
anglash va shaxsiy rivojlanish uchun muhimdir. Talabalarda o*z-0'zini ifoda etish qobiliyatini
rivojlantirish ularga o‘z fikrlarini ochiq aytish, shaxsly imkoniyatlarini namoyon qgilish va
jamiyatda o'z o‘mini topish imkonini beradi. O‘z-o‘zini ifoda ctish talabalami ishonchli,
mustaqil va ijodiy shaxs sifatida shakllantirish uchun muhim ahamiyatga ega. Quyida talabalarda
o0‘z-0‘zini ifoda etishni rivojlantirish uchun asosiy usullar keltirilgan:

1. Ochig muhit yaratish: Talabalar o'z fikrlarini ochiq ayta oladigan, xatolardan
qo‘rqmaydigan muhitni yaratish 0‘z-0'zini ifoda etishga yordam beradi. Ushbu mubhit ularga o’z
his-tuyg*ulari va garashlarini erkin bildirish imkonini beradi.

2. ljodiy yozuv va topshiriglar: Ijodiy yozuv mashg‘ulotlari, esse yozish va o'z shaxsiy
bloglarini yuritish kabi mashg‘ulotlar orgali talabalar o'z g*oyalarini yozma tarzda ifoda qilishni
o‘rganadilar, Bu ularga o'z fikrlarini tizimli bayon qilish va tanqidiy fikrlash gobiliyatlarini
oshirishga yordam beradi.

3. San’at va ijodiy mashg‘ulotlar; Talabalarga musiqiy asar yaratish, surat chizish, teatr va
sahna chigishlari orgali ozlarini ijodiy tarzda ifoda qilish imkonini berish ularda o'z
imkoniyatlarini kashf qilishga yordam beradi.

4. Nutq va munozara klublari: Nutq so‘zlash san’ati va munozara klublari talabalarda o'z
fikrlarini ravon va aniq ifoda qilish ko‘nikmasini rivojlantiradi. Bu ularga jamoat oldida nutq
so'zlash, 0'z g'oyalarini himoya qilish va boshga odamlarning fikrini hurmat qilishni o'rgatadi.
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5. Hamkorlikdagi loyiha va guruh ishlari: Guruhda ishlash talabalarni jamoaviy fikrlash va
hamkorlikda ishlash qobiliyatlarini rivojlantiradi. Bu jarayonda har bir talaba o'z fikrlarini
boshqgalarga taqdim gilish va loyiha natijasiga o'z hissasini qo*shishni o'rganadi.

6. Ragamli platformalarda ishtirok: Talabalar turli ragamli platformalarda (bloglar,
videolar, ijtimoiy media) o'zlarini erkin ifoda qilish imkoniga ega bo‘ladilar. Bu ulami
zamonaviy usullar bilan o'z fikrlarini ifoda qilish va dunyoqarashlarini kengaytirishga undaydi.

7. Refleksiya va o*z-0'zini baholash: Har bir mashg‘ulot yoki topshirigdan so‘ng o*zlarini
baholash va o'z faolivatlariga tangidiy nazar tashlash talabalar uchun muhimdir. Bu ularga o'z
imkoniyatlarini va rivojlanish uchun zarur bo‘lgan jihatlarni kashf gilishga yordam beradi.

8. Mentorlik va maslahatlar: Tajribali mutaxassislar yoki mentorlar bilan mulogot qilish
0‘z-0‘zini ifoda etish uchun zarur bo‘lgan ko'nikmalarni rivojlantirishda muhimdir. Mentorlar
talabalarni qo‘llab-quvvatlash va ularning o*zini tanib olishiga yordam berishadi.

9. Ochiq sahnalarda chigishlar: Universitet tadbirlari, konsertlar, teatr ko'rsatuvlari va
ko‘rgazmalarda ishtirok etish talabalarni o'z qobiliyatlarini ochiq ifoda gilishga undaydi. Bu
ularga shaxsiy ishonch va mulogot qilish ko*nikmalarini mustahkamlashda yordam beradi.

O'z-0'zini ifoda ctish qobiliyatini rivojlantirish talabalarni o‘z sohalarida muvaffagiyatli
bo'lishga, shaxsiy va ijtimoiy mas’uliyatni his qilishga va o'z hayotida erkin garor gabul gilishga
tayyorlaydi. G'oyalami baholash talabalarga o'z g‘oyalarini baholash va tanqidiy fikrlashni
o‘rgatish. Bu, o‘z navbatida, ularning ijodiy jarayonini yanada chuqurlashtiradi. Talabalarga 0’z
g'oyalarini baholash va tanqidiy fikrlashni o‘rgatish ulaming bilim olish jarayonini yanada
chuqurlashtiradi va murakkab vaziyatlarda mustaqil garor gabul gilish qobiliyatini shakllantiradi.
Quyidagi yondashuvlar orgali talabalarda tanqidiy fikrlash va g‘oyalami baholash ko*nikmasini
rivojlantirish mumkin:

1. Savol berishga undash: Talabalarga har bir g‘oya yoki muammoning sabablarini
aniglash uchun savol berishni o‘rgatish kerak. Bu ularga har qanday masalaga tangidiy nugtai
nazardan yondashish va o'z savollariga javob topish orqali yanada kengroq bilim olish imkonini
beradi.

2. Muammoli vaziyatlarni tahlil gilish: Real hayotdagi muammolar yoki vogealami misol
gilib keltirish, ularni tahlil gilish va talabalardan o‘z yondashuvlarini taklif gilishni so‘rash. Bu
ularning tanqidiy fikrlash qobiliyatini rivojlantiradi va yangi, samarali yechimlar taklif gilishga
undaydi.

3. Bahs va munozara tashkil gilish: Munozaralarda gatnashish talabalarni har xil fikrlarni
o'rganish va o'z g'oyalarini himoya qilishga o‘rgatadi. Bu usulda har bir talaba o'z fikrini
asoslashni, boshgalaming fikrlarini tushunishni va yangi nugtai nazarlar kashf gilishni o‘rganadi.

4. G'oyalami tanqidiy baholash uchun mezonlar yaratish: Talabalarga har qanday g‘oya
yoki fikrni baholash uchun mezonlami aniglash ko*nikmasini berish. Masalan, dalillar asosida
tahlil gilish, g*oyaning amaliy va samarali jihatlarini hisobga olish kabi mezonlar ularga o'z
fikrlarini ob'yektiv baholashni o*rgatadi.

5. Refleksiya va o‘z-o'zini baholash: O‘gish yoki loyiha yakunida o'z natijalarini tahlil
qilish va o'z yondashuvlarini qayta ko'rib chigish imkonini yaratish. Refleksiva ularga o‘z kuchli
va zaif tomonlarini aniglash, qaysi sohalarda rivojlanish kerakligini tushunish imkonini beradi.

6. Turli manbaalardan foydalangan holda tahlil gilish: Turli xil manbaalar (ilmiy
magqolalar, kitoblar, internet resurslari) bilan ishlash va ma’lumotlami solishtirish orqali talabalar
g‘oyalami yanada kengroq nuqtai nazardan ko'ra boshlaydilar. Bu ularga anigroq va asosli qaror
gabul gilish imkonini beradi.

7. O'yinlar va simulyatsiyalar yordamida tangidiy fikrlashni rivojlantirish: Turli
simulyatsiya va o'yinlar orqali talabalarga muammolarni hal qilish va o'z strategiyalarini
baholash imkonini berish. Bu ularda turli yondashuviarni sinab ko‘rishga va ularning
samaradorligini ko*rishga yordam beradi.

8. Fikr almashish va kollegial baholash: Talabalami o'z g‘oyalarini bir-birlariga tagdim
gilish va fikr almashish imkoniyatini berish. Bu jarayonda har bir talaba boshga talabalar
tomonidan bildirilgan fikr va tangidlarni gabul gilishni va o'z fikrlarini yaxshilashni o*rganadi.
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9. «Nega? va «Qanday? savollarini ko'prog gqo'llash: Talubalarga o'z g oyalari yoki
qabul gilgan garorlarign «Nega bu mulim?» va «Quanday amalga oshirsa samaralirog bo'ladis
kabi savollarni berishni o'rgatish. Bu ularga har bir garor ortida asosli sabablar bo'lishi
kerakligini tushuntiradi.

Bu wsullar orgali talabalarda tangidiy fikelash va o'z g oyalarini baholash ko®nikmasi
shaklanadi. Bu wlarga har ganday muammoni ob'yektiv, asoslangan va mustagil ravishda tahlil
gilish imhoniyatini beradi,

Xulosa. ljodiy sermahsullik bazaviy resurs yoxud sohaga bog'liq qobiliyatlar, jumladan,
bilim va texnik ko*nikmalar bo*lib, wlarni yangicha usulda birlashtirish uchun kerak bo'ladigan
qobilivatlar tayyor qo*llunmalardan voz kechi olish kabi zarur motivatsiyani tagozo ctadi. Bu
to*rt komponent ham turgun, ham takomillashtirish va muhitga moyil bo®lgan komponentlardan
ibora.

Talabalarning kreativ fikrlash ko‘rsatkichlari ulaming tadgiqotchilik gobiliyatlariga qanday
bog*liq ckanligini tahlil etish ham o*rinlidir. Xuddi talaba ishtiyoqini o'lchaydigan uslub kabi,
uning tadgiqotehilik qobiliyatini ham kompyuterlashgan testdagi xatti-harakatini kuzatishdan
olingan (telemetriya) ma'lumotlar asosida tahlil gilish mumkin,
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